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Griffbereit und Rucksack Kita sind in Nordrhein-Westfalen entwickelte 
Sprach- und Familienbildungsprogramme, die im Rahmen des Verbundes 
der Kommunalen Integrationszentren NRW koordiniert und fachlich 
weiterentwickelt werden. Der Transfer in andere Bundesländer wird von 
NRW aus fachlich begleitet und über einheitliche bundesweite 
Qualitätsstandards gesteuert. Dieser Transfer wird von der Stiftung 
Zentrum für Türkeistudien und Integrationsforschung (ZfTI) geleistet, in 
Kooperation mit dem Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration (MKJFGFI) NRW, gefördert durch die 
Auridis Stiftung. In Niedersachsen betreut LAG Nds. die Programme. 
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Ein Elternbildungs- und 
Sprachförderprogramm  
für Eltern mit Kindern  

zwischen 4 und 6 Jahren 

Sie wollen 
mitmachen oder 
haben Fragen? 

 
 

Fragen Sie die Erzieherinnen und Erzieher in der 
Kita oder wenden Sie sich an die  
 

Koordinierungsstelle Rucksack Kita: 
DialogWerk Braunschweig 
Güldenstraße 19 
38100 Braunschweig 
 
Natalie Gleichmann | Petra Lückoff | Amine Aday 
E-Mail: rucksack@vhs-braunschweig.de 
Tel.: 0531 2412-411 
 
 
 

Was ist 
Rucksack? 

 

 
 Rucksack hilft Ihrem Kind beim Erweitern seiner 

sprachlichen Fähigkeiten und 
 

 unterstützt Sie bei der optimalen Förderung und 
Entwicklung Ihres Kindes mit 

 
 spielerischen Übungen zu allgemeinen Themen 

aus dem alltäglichen Leben. 
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„Seit ich am Rucksack-Projekt teilnehme, macht 
mein Kind große Fortschritte beim Erlernen 

seiner Muttersprache.“ 

 

„Vorher habe ich nicht gedacht, dass die frühe 
Förderung von Kindern so notwendig ist.“ 

 

„Am besten hat mir der Austausch mit den 
anderen Müttern aus unterschiedlichen 

Kulturen gefallen.“ 

 

 

 

Sprache ist der Schlüssel zur Bildung 
Eltern spielen die zentrale Rolle bei der 

Entwicklungsförderung ihrer Kinder 

Wie funktioniert 
Rucksack? 

 
 Eine kleine Gruppe von Eltern trifft sich einmal 

pro Woche für 2 Stunden in Ihrer Kita. 
 

 Eine Elternbegleiterin leitet die Gruppe an und 
bespricht mit den Eltern Übungen, Spiele und 
Material aus dem Rucksack-Projekt. 

 
 Eltern unterstützen ihre Kinder zu Hause beim 

Erlernen ihrer Erstsprache, z.B. beim Betrachten 
eines Bilderbuchs oder beim Basteln. 

 
 Die Kita hilft den Kindern beim Erlernen der 

deutschen Sprache. 

Warum ist 
Rucksack 
wichtig? 

 
 
 Rucksack verbessert die Bildungschancen von 

Kindern. 
 
 Das Selbstwertgefühl der Kinder steigt. 
 
 Eltern werden als Experten für ihre Kinder 

respektiert und erfahren mehr über die 
Sprachentwicklung und Förderung ihrer Kinder. 

 
 Mehrsprachigkeit wird wertgeschätzt, unter 

anderem durch das Bereitstellen von 
Übungsmaterialien in verschiedenen Sprachen. 

 

Wer kann bei 
Rucksack 

mitmachen? 
 

 Alle Eltern aus der Kindertagesstätte können 
beim Rucksack-Projekt mitmachen. 

Elternstimmen: 

Die Teilnahme ist kostenlos! 

 
Участие бесплатное!               Katılım ücretsizdir! 

 !Udział bezpłatny                     الإشتراك معنا مجاني !

 

 

 

Fragen Sie in Ihrer Kita nach, wann 

die nächste Rucksackgruppe 

beginnt! 
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